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Di1E GESUNDHEITSEXPERTEN IM KLINIKUM &
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DELMEDICO
Liebe Leserin, lieber Leser,

bereits zum zwdlften Mal erscheint unsere DelMedico-Broschiire mit vielen interessanten
Vortragen, Schulungen und Kursen fiir Inre Gesundheit.

Entdecken Sie auf den folgenden Seiten unser umfang- und abwechslungsreiches An-
gebot an Praventions-, Informations- und Bewegungsangeboten. Informieren Sie sich
in unseren kostenlosen Vortradgen oder ganz individuell und persénlich in einer unserer
Sprechstunden. Werden Sie fit in den Kursen unserer Physiotherapie, zum Beispiel beim
Nordic Walking, oder entspannen Sie mit Shiatsu oder autogenem Training. Werdende
Eltern, GroReltern und Geschwisterkinder finden Unterstiitzung in den Kursen und Bera-
tungsangeboten der Frauenklinik und der Kinderklinik.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

HERAUSGEBER: Klinikum Delmenhorst gGmbH, Wildeshauser StralRe 92, 27753 Delmenhorst
READAKTION/LAYOUT: Referat fiir Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Tel.: (04221) 99 - 5511, Fax: (04221) 99 - 5516, delmedico@klinikum-delmenhorst.de
AUFLAGE: 2.000 Exemplare
DRUCK: Fink Druck, Delmenhorst




GESUNDHEITSINFORMATION AB SEITE 3 PHYSIOTHERAPEUTISCHE BEWEGUNGSANGEBOTE AB SEITE 30

Einfach laktosefrei leben - Wie man mit Laktoseintoleranz umgeht Nordic Walking fiir chronische Schmerzpatienten / Nordic Walking Einzeltraining

Lungen-Check! - Atmung 0.k.? Nordic Walking 65plus / Wirbelsaulen-Gymnastik

Trotz Endoprothesen sportlich aktiv Senioren-Gymnastik 60plus / Senioren-Gymnastik 70plus

4. Delmenhorster Palliativtag - Wenn einem die Luft ausgeht! Senioren-Gymnastik im Wasser / Senioren-Gymnastik im Bewegungsbad

Gut trainierter Beckenboden - Gesund im Alter Aquafitness

Beckenboden-Gymnastik fir Frauen / Beckenboden-Gymnastik fiir den Mann

ShatsuBehandiung i Kirper, Gert und Seole

Bachbliiten - Die sanften Helfer Progressive Muskelentspannung und Autogenes Training

Feuchte Hosen - Nasse Betten

Touch for Health - Gesund durch Beriihrung

Durch individuelles Stressmanagement zur Entspannung Elternschule

Mit der Klangmassage zur Entspannung Kreiisaalfiihrung / individuelle Kreiksaalfiihrung
Hebammen-Sprechstunde / Hebammengesprach zum Geburtsverlauf

GESUNDHEITSBERATUNG AB SEITE 12 Nabelschnurblutspende

Trauer-Treffen der Palliativstation Geburtsvorbereitungskurs / Intensiv-Geburtsvorbereitungskurs fir Paare
Pflegesprechstunde Wassergymnastik fur Schwangere / Rickbildungsgymnastik
Sprechstunden der Aligemein- und Viszeralchirurgie / Homdopathie und Akkupunktur in der Geburtshilfe

der Orthopadie und Unfallchirurgie / der Thoraxchirurgie / der Frauenklinik /
der Urologie und Kinderurologie / der Kinderklinik

Krankenhausseelsorge / Sozialdienst GroRRe Schwester! GroRer Bruder! / Informationsabend fiir werdende Grofeltern
ILCO Besucherdienst Wochenbettbetreuung
Stillberatung
SCHULUNGSANGEBOTE AB SEITE 23 KiWi-Familiencafé
Diabetes mellitus: Schulungen, Seminare, Beratung / Erndhrungsberatung/ Friihchenmassage
Schulungen fiir Kinder im Alter von 7 bis 8 Jahren / Gut gelaunt aufhdren - Babymassage: Beriihrung mit Respekt / Babyschwimmen ab dem 4. Lebensmonat
Nichtrauchen leicht gemacht / Asthma-Training fiir Kinder / Erste Hilfe am Kind
Kurs fiir Angehérige - Schlaganfallpatienten richtig versorgen SELBSTHILFE IN DELMENHORST AB SEITE 54

Delmenhorster Selbsthilfegruppen stellen sich vor.

N INHALTSVERZEICHNIS
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VORTRAG
Einfach laktosefrei leben - Wie man mit Laktoseintoleranz umgeht

Circa 15 bis 20 Prozent der Deutschen leiden an einer sogenannten Laktoseunvertrag-
lichkeit. Sie vertragen den natirlich enthaltenen Milchzucker der Milch nicht. Der Grund
dafir ist ein unzureichendes bis gar nicht gebildetes Enzym des Darmes, welches norma-
lerweise fir den Abbau des Milchzuckers sorgt.

Erndhrungsassistentin Petra Mronga vermittelt im Vortrag Kenntnisse, wie man mit einer
Laktoseintolerenz im Alltag umgehen kann. Sie stellt weiterhin Ersatzlebensmittel vor und
gibt Auskunft welche davon sinnvoll sind.

Flir den Vortrag ist eine Anmeldung erforderlich: Telefon (04221) 99-5511 oder per
E-Mail: delmedico@klinikum-delmenhorst.de.

TERMIN 1: Dienstag, 16. August 2011

TERMIN 2: Dienstag, 18. Oktober 2011

UHRZEIT: 10.00 bis 11.00 Uhr

ORT: Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst
REFERENTIN: Petra Mronga, Diat- und Erndhrungsassistentin

Foto: © Gina Sanders_fotolia




AKTIONSTAG ZUM 14. DEUTSCHEN LUNGENTAG P— :

Lungen-Check! - Atmung o.k.? Lungen ag
Die Lungen versorgen den Korper mit lebensnotwendigem Sauerstoff und sorgen fiir den
Abbau von Kohlendioxid. Unsere Lunge ist zu jeder Tages- und Nachtzeit unterschied-
lichen Umwelteinflissen ausgesetzt. Mittlerweile gehoren akute und chronische Erkran-
kungen der Lunge zu den groen Volkskrankheiten in unserer Gesellschaft. Deshalb ist

es wichtig, in regelmaBigen Vorsorgeuntersuchungen, eventuelle Lungenerkrankungen
zu erkennen.

Unter dem Motto ,Lungen-Check - Atmung o.k.“ beteiligt sich die Klinik fiir Innere Medizin
am bundesweiten Lungentag. Patienten mit Atemwegserkrankungen und Interessierte
sind herzlich eingeladen, sich in Kurzvortragen, bei Lungenfunktionstests oder an Akti-
onssténden zu informieren. Die Selbsthilfegruppe COPD-Emphysem steht allen Interes-
sierten ebenfalls beratend zur Seite.

TERMIN: Samstag, 17. September 2011
UHRZEIT: 9.00 bis 13.30 Uhr
ORT: Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst

REFERENT: Dr. J6rg Schmalenbach, Facharzt fir Innere Medizin, Lungen- und Bronchialheilkunde,
Allergologie, Schlafmedizin am Klinikum Delmenhorst

Foto: © Oliver Florke_fotolia
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VORTRAG
Trotz Endoprothesen sportlich aktiv

Durch den Einsatz eines kiinstlichen Gelenkes, sogenannte Endoprothese, kdnnen vie-
le Menschen ihre Bewegungs- und Gehfahigkeit zuriick erlangen. Sie kénnen wieder
schmerzfrei aktiv am Leben teilhaben und gewinnen ihre Mobilitat zurlick. Nicht selten stellt
sich der Wunsch, mdglichst schnell wieder sportlich aktiv zu sein.

Chefarzt Jorg Retzlaff erklart im Vortrag, welche Sportarten im Alter zur Erhaltung der Leis-
tungsfahigkeit und Beweglichkeit gunstig sind. Insbesondere geht er auf die besondere
Situation der Patienten ein, die trotz eines kiinstlichen Gelenkes Spaf} an der Bewegung
haben und etwas fiir ihre Gesundheit tun wollen. Er stellt geeignete Bewegungsablaufe vor
und zeigt Betroffenen, dass kérperliche Aktivitat durchaus sinnvoll ist.

Fiir den Vortrag ist eine Anmeldung erforderlich: Telefon (04221) 99-5511 oder per
E-Mail: delmedico@klinikum-delmenhorst.de.

TERMIN: Donnerstag, 13. Oktober 2011
UHRZEIT: 18.30 bis 19.30 Uhr
ORT: Blauer Salon, Klinikum Delmenhorst

REFERENT:  Jorg Retzlaff, Chefarzt der Klinik fir Orthopéadie und Unfallchirurgie

Foto: © Gina Sanders_fotolia




PALLIATIVSTUTZPUNKT

DELMENHORST

®Palliativversorgung @ Schmerztherapie ®Hospizarbeit

4. DELMENHORSTER
PALLIATIVTAG

Wenn einem die Luft ausgeht!

Interessierte sind herzlich eingeladen, sich in zahlrei-
chen Vortrigen zu informieren.

TERMIN:  Samstag, 12. November 2011

UHRZEIT: 10.00 bis 16.00 Uhr

ORT: Schulungszentrum der
Berufsgenossenschaft fiir
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege
Fischstrafle 31, 27749 Delmenhorst

Foto: © Digipic_fotolia Foto: © emer_fotolia
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VORTRAGSREIHE ZUR FRAUENGESUNDHEIT VONABIS Z
Gut trainierter Beckenboden - Gesund im Alter

Am ersten Abend geht es um den gut trainierten Beckenboden. Ein kraftiger und gesunder
Beckenboden gibt den inneren Organen halt. Er kann zu einem positiven Koérpergefiihl bei-
tragen und bedingt eine gesunde Haltung. Ist der Beckenboden nur unzureichend trainiert,
kénnen verschiedene gesundheitliche Probleme, wie zum Beispiel Blasenschwéache, auftre-
ten. Frauen sollten in jedem Alter, moglichst bereits in jungen Jahren, etwas fiir einen gesun-
den Beckenboden tun. Dieser wird helfen, auch noch im hohen Alter fitt und mobil zu sein.
Chefarzt Dr. Thorsten Kokott geht im Vortrag auf Aufbau und Funktion des Beckenbodens
ein. Er erlautert wie jeder fir einen gesunden Beckenbereich sorgen kann und welche Er-
krankungen sich verhindert lassen.

Weitere Gesundheitsthemen zur Frauengesundheit werden folgen, wir gehen auf The-
menvorschlage ein.
Fiir den Vortrag ist eine Anmeldung erforderlich: Telefon (04221) 99-5511 oder per
E-Mail: delmedico@klinikum-delmenhorst.de.

TERMIN: Mittwoch, 16. November 2011

UHRZEIT:  18.30 bis 19.30 Uhr

ORT: Blauer Salon, Klinikum Delmenhorst
REFERENT: Dr. Thorsten Kokott, Chefarzt der Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Foto: © tbel_fotolia




VORTRAG
Bachbliiten - Die sanften Helfer

Der britische Arzt Edward Bach begriindete in den 30er Jahren die nach ihm benannte
Bachblitentherapie. Laut Bach beruht jede kérperliche Erkrankung auf einer Stérung des
seelischen Gleichgewichts. Die Bachbliiten werden zur Wiederherstellung des seelischen
Wohlbefindens eingesetzt, um somit auch eine korperliche Erkrankung zu heilen.

Helke Jambor stellt die wichtigsten BachblUtenmittel und ihre Anwendungsmdglichkeiten
vor und zeigt, wie man mit Hilfe des kinesiologischen Muskeltests die richtige BachblUte
fur Angehorige oder auch Tiere findet.

Flir diesen Vortrag ist eine Anmeldung erforderlich bei:
Helke Jambor, Telefon (04223) 708989.

TERMIN: Montag, 12. September 2011

UHRZEIT: 20.00 Uhr

ORT: Rehaschulungsraum im Untergeschoss, Klinikum Delmenhorst
REFERENTIN: Helke Jambor, Kinderkrankenschwester, Kinesiologin, Asthmatrainerin

ANSCHLIESSENDE BACHBLUTENSEMINARE

SEMINAR TEIL 1:  Mittwoch, 28. September 2011, 19.00 bis 22.00 Uhr, Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst
SEMINAR TEIL 2: Mittwoch, 5. Oktober 2011, 19.00 bis 22.00 Uhr, Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst
GEBUHR: 70,00 Euro fiir beide Seminare
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VORTRAG
Feuchte Hosen - Nasse Betten

Bei vielen Kindern besteht auch nach der Einschulung noch das Problem des Einnassens
am Tage und in der Nacht. Das belastet nicht nur die Kinder, sondern auch die ganze
Familie. Was kann man aber tun, wenn sich dieses Problem einfach nicht bessern will?

Im Vortrag stellt Helke Jambor mdgliche Ursachen, kurz die schulmedizinische Behand-
lung und alternativ die kinesiologischen Methoden vor, um ein Einndssen im Kindesalter
abzustellen.

Fiir diesen Vortrag ist eine Anmeldung erforderlich bei:
Helke Jambor, Telefon (04223) 708989.

TERMIN: Donnerstag, 22. September 2011
UHRZEIT: 20.00 Uhr
ORT: Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst

REFERENTIN: Helke Jambor, Kinderkrankenschwester, Kinesiologin, Asthmatrainerin

Foto: © skyla80_photocase




VORTRAG
Touch for Health - Gesund durch Beriihrung

Touch for Health (TfH) bildet das Basiswissen der Kinesiologie. Die bei dieser Methode
angewendeten Muskeltests konnen Ungleichgewichte im Energiesystem des Korpers
aufzeigen und durch gezielte Techniken wieder ausgleichen. TfH eignet sich hervorragend
zur Pravention von Erkrankungen, kann leicht erlernt werden und zur Gesunderhaltung
der ganzen Familie beitragen. Helke Jambor wird nach einem kurzen Vortrag praktische
Beispiele vorfiihren.

Fiir diesen Vortrag ist eine Anmeldung erforderlich bei:
Helke Jambor, Telefon (04223) 708989.

TERMIN: Montag, 10. Oktober 2011

UHRZEIT: 20.00 Uhr

ORT: Rehaschulungsraum, im Untergeschoss Klinikum Delmenhorst
REFERENTIN: Helke Jambor, Kinderkrankenschwester, Kinesiologin, Asthmatrainerin

TERMINE FUR TOUCH FOR HEALTH SEMINARE

TFH SEMINAR 1:  Samstag, 5. und Sonntag, 6. November 2011, Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst
TFH SEMINAR 2:  Samstag, 14. und Sonntag, 15. Januar 2012, Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst
UHRZEIT: 9.30 bis 17.30 Uhr

GEBUHR: je Seminar 130,00 Euro

Z
i
a
©)
o
=
=)
=
=
=
e
=
=
>
<
Z
-2
&
=
=
10

Foto: © Matthias Balzer_pixelio




VORTRAG
Durch individuelles Stressmanagement zur Entspannung

Stress ist fir die meisten Menschen in der heutigen Zeit ein standiger Begleiter. Fast
jeder hat ihn schon einmal zu spiiren bekommen. Eigentlich ist Stress etwas positives, er
sichert das Uberleben und kann Menschen zu Héchstleistungen befahigen. Entsteht hin-
gegen ein Gefiihl der standigen Uberforderung und Anspannung oder kommt es sogar zu
Panikausbriichen, ist oft die Grenze der Belastbarkeit erreicht. Stresssituationen kénnen
jedoch durch Erlernen verschiedener Methoden abgewendet werden.

Helke Jambor stellt im Vortrag leicht erlernbare Techniken der Kinesiologie vor und er-
klart, wie man Stress besser bewaltigen kann.

Fiir diesen Vortrag ist eine Anmeldung erforderlich bei:
Helke Jambor, Telefon (04223) 708989.

TERMIN: Donnerstag, 3. November 2011
UHRZEIT: 20.00 Uhr
ORT: Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst

ANSCHLIESSENDES SEMINAR

TERMIN: Samstag, 19. November 2011, Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst
UHRZEIT: 9.00 bis 17.30 Uhr
GEBUHR: 80,00 Euro
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REFERENTIN: Helke Jambor, Kinderkrankenschwester, Kinesiologin, Asthmatrainerin
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Foto: © jovy Devils Marbles_photocase




VORTRAG
Mit der Klangmassage zur Entspannung

Bei der Klangmassage werden bis zu drei tibetanische Klangschalen auf den bekleideten
Korper gestellt und angeschlagen. Die Schwingungen der Instrumente werden gezielt auf
den Korper Ubertragen. Durch diese Methode 16st sich der Alltagsstress und weicht dem
Gefiihl der Entspannung. Durch die tiefe Entspannung ist es dem Korper méglich, seine
Selbstheilungskrafte zu aktivieren.

An diesem Abend erfahren Sie alles Uber die Klangmassage und haben die Méglichkeit,
diese Methode am eigenen Koérper zu spuren.

Fir diesen Vortrag ist eine Anmeldung erforderlich bei:
Helke Jambor, Telefon (04223) 708989.

TERMIN: Dienstag, 8. November 2011
UHRZEIT: 20.00 Uhr
ORT: Rehaschulungsraum, im Untergeschoss Klinikum Delmenhorst

REFERENTIN: Helke Jambor, Kinderkrankenschwester, Kinesiologin, Asthmatrainerin
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Foto: © Bernd S_fotolia
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VERGISS MICH UND DICH NICHT
Trauer-Treffen der Palliativstation

Viele Menschen, die einen lieben Angehdrigen verloren haben, fiihlen sich mit ihrer Trau-
er allein gelassen. Der Weg zuriick in den Alltag fallt oft schwer. Das Team der Palliativ-
station mochte Sie auch in dieser schwierigen Lebensphase begleiten und unterstitzen.

Wir wollen lhnen die Mdglichkeit geben, Gber Ihre Trauer und Erfahrungen zu sprechen.
Der Austausch mit anderen Betroffenen kann Trost und Kraft spenden sowie Perspekti-
ven fir das Weitermachen aufzeigen. Sie dlrfen bei unseren Treffen aber auch schwei-
gen und missen nicht aktiv sein. Manchmal hilft schon die Erfahrung, dass es Menschen
gibt, die das gleiche Schicksal erleben. Und auch wenn ihr Verlust schon langer zurlick
liegt, sind Sie herzlich willkommen.

Bitte bringen Sie ein Symbol mit, das fiir Ihren verstorbenen Angehdrigen steht, zum Bei-
spiel ein Foto, einen Stein oder ein anderes Andenken.

TERMIN:  jeden zweiten Donnerstag im Monat
11. August; 8. September; 13. Oktober; 10. November; 15. Dezember 2011
UHRZEIT: von 18.00 bis 19.30 Uhr
ORT: Andachtsraum, Klinikum Delmenhorst
LEITUNG: Team der Palliativstation

TRAUER TRIFFT

VERGISS MICH UND DICH NICHT

Z,




UNSERE EXPERTEN BERATEN SIE
Pflegesprechstunde

In der Pflegesprechstunde beraten unsere pflegeerfahrenen Experten Sie wahrend des
Krankenhausaufenthaltes kostenlos tber:
e Hausliche Hilfen nach dem Krankenhausaufenthalt
e Leistungen der Pflegeversicherung
e Pflegelberleitung von der stationaren in die ambulante Versorgung
(Krankenpflege, Kinderkrankenpflege, Altenpflege)
e Tipps und Schulungen fur Angehdrige
e Pflegetraining wahrend des stationaren Aufenthaltes

e Unterstiitzung bei der Organisation von Pflegehilfsmitteln LZD
Auch Angehtrige von Patienten sowie pflegende Mitarbeiter des Klinikums sind E
willkommen. S5
[£3]

TERMIN: nach Vereinbarung, montags bis freitags, 16.00 bis 17.00 Uhr a
ANMELDUNG: Fur diese Sprechstunde ist eine Anmeldung erforderlich: Sekretariat der Pflegedirektorin, E
Telefon (04221) 99-5462 =

montags bis donnerstags von 8.00 bis 15.30 Uhr (=)

freitags 8.00 bis 13.00 Uhr Z

ORT: Biiro der Pflegedirektorin, Klinikum Delmenhorst 5);
LEITUNG: Pflegedirektorin, Bereichsleitungen, Stationsleitungen 5
14

Foto: © AlexRaths_iStockphoto
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UNSERE EXPERTEN BERATEN SIE
Sprechstunden der Allgemein- und Viszeralchirurgie

Die Experten der Klinik fir Allgemein- und Viszeralchirurgie bieten verschiedene
Sprechstunden zu allgemein- und viszeralchirurgischen Operationen und Behandlungs-
moglichkeiten an:

e Allgemeinchirurgie

e \/iszeralchirurgie

e Darmsprechstunde

e Schilddrise

e Proktologie

e Chronische Wunden

e Gefalchirurgie

e Kinderchirurgie

e Sonographie: Abdomen, Bewegungsapparat

ANMELDUNG: Fur die Sprechstunde ist eine Anmeldung erforderlich: ACH-Zentrum,
Telefon (04221) 99-4052 oder 99-4202

TERMIN: nach Vereinbarung
ORT: ACH-Zentrum, Klinikum Delmenhorst
LEITUNG: Arzte der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Foto: © Blue-Fox_Fotolia




UNSERE EXPERTEN BERATEN SIE
Sprechstunden der Orthopédie und Unfallchirurgie

Die Experten der Orthopadie und Unfallchirurgie beraten und informieren Sie gern in
einer der individuellen Sprechstunden:
e Orthopadische und unfallchirurgische Sprechstunde
montags bis freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr
e Endoprothesen-Sprechstunde
donnerstags von 14.00 bis 15.00 Uhr
e Sportsprechstunde
montags von 14.00 bis 15.00 Uhr

Um die individuelle Beratung in Anspruch zu nehmen, benétigen Sie lediglich eine Uber-
weisung / Einweisung von lhrem Orthopéden oder Hausarzt (ausgenommen Schul- und
Arbeitsunfélle).

ANMELDUNG: Fir die Sprechstunde ist eine Anmeldung erforderlich: Chirurgische Ambulanz,
Telefon (04221) 99-4003

TERMIN: nach Vereinbarung
ORT: Orthopadisch / Unfallchirurgische Ambulanz, Klinikum Delmenhorst
LEITUNG: Jorg Retzlaff, Chefarzt der Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie
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UNSERE EXPERTEN BERATEN SIE
Sprechstunden der Thoraxchirurgie

Schadigungen der Lunge, des Rippenfells, des Brustkorbes und des Mittelfellraumes
infolge von Krankheiten oder Unfallen nehmen stark zu. Die chirurgischen Méglichkeiten
wurden in den letzten Jahren erheblich verbessert, die Technik verfeinert und damit die
Belastungen durch eine Operation mafigeblich verringert.

Beratung und Hilfe erhalten Sie nach einer Uberweisung durch einen Lungenfacharzt in
der Sprechstunde der Thoraxchirurgie.

ANMELDUNG: Fur diese Sprechstunde ist eine Anmeldung erforderlich:

TERMINE:

UHRZEIT:
ORT:

LEITUNG:

Sekretariat der Klinik fir Thoraxchirurgie, Frau Martens, Telefon (04221) 99-4263
nach Vereinbarung

montags bis donnerstags, 8.00 bis 17.00 Uhr

Klinik fir Thoraxchirurgie, Klinikum Delmenhorst

Facharzte der Klinik fiir Thoraxchirurgie

Foto: © Adivin_iStockphoto




UNSERE EXPERTEN BERATEN SIE
Sprechstunden der Frauenklinik

Die Experten der Frauenklinik beraten Sie gern in einer der individuellen Sprechstunden:

e Allgemeine Gynakologische Sprechstunde

e Endometriose-Sprechstunde

e Sprechstunde flr Frauen mit Brusterkrankungen

e Onkologische Sprechstunde

e Urogynakologische Sprechstunde (bei Senkungsbeschwerden, Harn- / Stuhlinkontinenz)
e Sprechstunde zum ambulanten Operieren

Sprechzeiten Chefarzt Dr. Thorsten Kokott

Dr. Romana Mildner, Chefarztin der Klinik fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

A Foto: © Arne_Pastor_iStockphoto

. . <

montags und mittwochs von 8.30 bis 15.00 Uhr 4
Sprechzeiten Cheférztin Dr. Romana Mildner E
dienstags und donnerstags von 8.30 bis 15.00 Uhr §
=

=]

(72)

ANMELDUNG:  Fur die Sprechstunden ist eine Anmeldung erforderlich: E
Sekretariat: Dr. T. Kokott (04221) 99-5767, Dr. R. Mildner (04221) 99-4301 E

TERMIN: nach Vereinbarung =)
ORT: Frauenklinik, Klinikum Delmenhorst Z
LEITUNG: Dr. Thorsten Kokott, Chefarzt der Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe 5);
=
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UNSERE EXPERTEN BERATEN SIE
Sprechstunden der Urologie und Kinderurologie

Die Kiinik fiir Urologie und Kinderurologie bietet folgende Sprechstunden an:
e Allgemeine urologische Sprechstunde

e Sprechstunde flr russisch sprechende Patienten i

e Sprechstunde zu ambulanten urologischen Operationen

e Steinsprechstunde

e Tumorsprechstunde

e Kindersprechstunde

und Spezialsprechstunden an:

e Inkontinenzsprechstunde fiir Frauen

e Inkontinenzsprechstunde fiir Manner
e Sprechstunde erektile Dysfunktion

Fiir alle Sprechstunden miissen Sie eine Uberweisung vom Urologen (oder bei ambulan-
ten Operationen: Hausarzt, Kinderarzt) mitbringen.
ANMELDUNG:  Fur die Sprechstunde ist eine Anmeldung erforderlich:
Sekretariat der Kilinik fiir Urologie und Kinderurologie, Telefon (04221) 99-4801
TERMINE: nach Vereinbarung
ORT: Klinik fur Urologie und Kinderurologie, Klinikum Delmenhorst
LEITUNG: Dr. Riidiger W. Schlick, Chefarzt der Klinik fir Urologie und Kinderurologie
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UNSERE EXPERTEN BERATEN SIE
Sprechstunden der Kinderklinik

e Sonographie: Hirn, Abdomen, Hifte, Herz

e Bodyplethysmographie: Lungenfunktion mit Laufbelastung

e EKG: Langzeit- und Belastungs-EKG, EEG

e Dr. Johann B6hmann: Wachstumsdiagnostik, Diabetes mellitus Typ I, Enuresis,
Enkopresis, Schilddriisen-, Nieren- und Herzerkrankungen, Sozialpadiatrie, Bauch-
schmerzen, Sauglingssprechstunde

e Dr. Eva Behr: Allergieberatung, Neurodermitis, Heuschnupfen, Asthma bronchiale,
Lungenerkrankungen, chronischer Husten, Mucoviscidose

o Dr. Claudia Niekrens: Hamophilie, Bluterkrankungen, Fructose-/Lactose-Unvertrag-
lichkeit, Gerinnungsstérungen

e Dr. Eckhard Piegsa: Kinderneurologische Fragestellungen (Anfallsleiden, Entwick-
lungsstérungen, ADHS, Kopfschmerzen etc.)

ANMELDUNG: Fiir die Sprechstunden ist eine Uberweisung vom Kinderarzt und eine Anmeldung erforderlich:

Sekretariat, Telefon (04221) 99-4401

TERMIN: nach Vereinbarung
ORT: Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin, Klinikum Delmenhorst
LEITUNG: Arzte der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Foto: © Marén Wischnewski_fotolia
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BEISTAND UND TROST
Die Krankenhausseelsorge

Krankheiten belasten und niemand ist gern im Krankenhaus, denn neben der medizini-
schen Hilfe, die man in einer Klinik bekommt, bedeutet der Aufenthalt auch eine zusatz-
liche Belastung fiir Patienten und Angehdrige. Gerne ist die Krankenhausseelsorge fiir
Sie da. Sie begleitet, sie unterstutzt und versucht, Ihr seelisches Gleichgewicht wieder zu
finden und zu starken.

Gottesdienste finden jeden zweiten und vierten Sonntag im Monat im Andachtsraum im
Haupthaus, Erdgeschoss Zimmer E.089, statt. Die Gottesdienste dauern etwa 35 Minu-
ten. Auf Wunsch werden Patienten zum Gottesdienst von ihrer Station abgeholt und auch
wieder zuriick begleitet. Eine Teilnahme am Gottesdienst ist auch mit Rollstuhl oder Bett
moglich. Der Andachtsraum steht Patienten, Angehdrigen und Besuchern stets offen.

SPRECHZEITEN: donnerstags, 11.15 bis 12.00 Uhr

BESUCHE: nach Vereinbarung

SPRECHZIMMER: Zimmer 2.023, 2. Obergeschoss, im Haupthaus des Klinikums
PFARRER: Jirgen Becker, evangelisch

TELEFON: (04221) 99-5001 oder (0441) 94-98929

Foto: © Dr. Ulrich Lénnecke, Miinchen




VERMITTLUNG UND BERATUNG
Der Sozialdienst

Der Sozialdienst bietet Patienten und ihren Angehorigen sowie
Mitarbeitern des Klinikums Unterstlitzung an. Eine kostenlose
Beratung ist zu allen Fragen, die im Zusammenhang mit der
Erkrankung und dem Aufenthalt im Klinikum stehen, mdglich.

Unsere Sozialarbeiterinnen sind behilflich bei:

e der Vermittlung und Einleitung von Anschlussheilbehandlun-
gen und anderen Reha-MaRnahmen,

e der Unterbringung in Heimen und Pflegeeinrichtungen,

e der Beantragung von Leistungen nach dem SGB und

e der Kontaktaufnahme zu Selbsthilfegruppen und Beratungs-
diensten

SPRECHZEITEN:
SPRECHZIMMER:

nach Vereinbarung
Erdgeschoss, Zimmer E.103,
im Haupthaus des Klinikums
Elke Wellbrock

(04221) 99-5010

MITARBEITERIN:
TELEFON:

EXPERTEN DER SELBSTHILFEGRUPPE BERATEN SIE
Der ILCO Besucherdienst

Die ILCO-Gruppe Delmenhorst - Selbsthilfegruppe fiir Stomat-
rager und Menschen mit Darmkrebs - bietet fiir Stomapatienten
im Klinikum einen Austausch mit Gleichbetroffenen an.

Der ILCO-Besucherdienst soll Beratung zum Alltagsleben mit
dem Stoma sein. Die ILCO-Beratung ist Bestandteil einer fes-
ten Kooperation mit dem Darmzentrum und will mithelfen, die
Betroffenen auf ein weitestgehend unabhangiges Leben ohne
Fremdhilfe vorzubereiten. Die Besuche bei Patienten finden
nur auf Anfrage statt.

TERMINE: nach Vereinbarung
ORT: Stationen des Klinikums Delmenhorst

KONTAKT: Hans-G. Schumacher, 0170 / 5575285
Manfred Uhlenwinkel, (04221) 353635
TELEFON: 0170/ 5575285
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DIABETES MELLITUS
Schulungen - Seminare - Beratung

Diabetes ist nicht heilbar, aber mit einer guten Blutzucker-
kontrolle kann man ein relativ normales Leben fiihren.
Eine intensive Schulung ist eine wichtige Grundlage einer
Diabetesbehandlung. Wer gut vorbereitet ist, kann den Um-
gang mit der Erkrankung selbst in die Hand nehmen und auf
Dauer richtig mit dem Diabetes umgehen.

Als Experten in eigener Sache kdnnen Zuckerkranke ihren
Alltag besser managen und das Risiko fir Folgeschaden
erheblich mindern. Der geschulte Patient wird gewissermalen
Partner des Arztes.

In Einzelgesprachen sowie in kleinen Gruppen berat unser
Diabetes-Team unter anderem zu den Themen:

e Erndhrung bei Diabetes mellitus

o Selbstkontrolle und Behandlung mit Insulin

e Unter- und Uberzuckerung

e FulRpflege

e Alltagsprobleme und Folgeerkrankungen

e Blutzuckerentgleisungen

DIABETES MELLITUS
Diabetes-Schulungsangebote

Zusatzlich zum herkdmmlichen Beratungsangebot werden
folgende Schulungen angeboten:

e Schulung fiir Typ Il Diabetiker ohne Insulin

e Schulung fiir Typ Il Diabetiker mit Insulin

e Schulung fir Typ | Diabetiker

e Schulung von Angehorigen

e Diabetes in der Schwangerschaft (Gestationsdiabetes)

e Pumpenschulung

Zur Teilnahme an der Diabetesschulung bendtigen Sie eine
Einweisung zum stationdren Aufenthalt von lhrem Hausarzt
oder Diabetologen.

ANMELDUNG: ist erforderlich, Kerstin Deters, Telefon (04221) 99-5489
TERMIN: nach Vereinbarung
ORT: Schulungsraum 3030, Klinikum Delmenhorst
LEITUNG: Thomas Vogel, Oberarztin der Klinik fir Innere Medizin
Dr. Berit Brockmeyer, Diabetologin
Kerstin Deters, Diabetesberaterin



DIABETES MELLITUS
Einzelberatung - stationar oder ambulant

Intime Themen und individuelle Probleme rund um das Thema
Diabetes mellitus kénnen im Gesprach mit unseren Experten
geklart werden.

Unser Diabetes-Team bietet auch eine ambulante Beratung an.
Um das Angebot in Anspruch nehmen zu kénnen, bendétigen
die ambulanten Patienten lediglich eine Uberweisung zum Dia-
betologen und ihre Krankenversicherungskarte. So kénnen Sie
auch nach einem Klinikaufenthalt die kompetente Beratung des
Diabetes-Teams in Anspruch nehmen.

ANMELDUNG: ist erforderlich, Kerstin Deters, Telefon (04221) 99-5489
TERMIN: nach Vereinbarung
ORT: Schulungsraum 3030, Klinikum Delmenhorst
LEITUNG: Thomas Vogel, Oberérztin der Klinik fur Innere Medizin
Dr. Berit Brockmeyer, Diabetologin
Kerstin Deters, Diabetesberaterin DDG

GESUND ESSEN
Beratung in Ernahrungsfragen

Unsere Diat- und Erndhrungsassistentinnen des Klinikums
Delmenhorst bieten verschiedene individuelle Diat- und Ernah-
rungssprechstunden fiir Patienten an:

e Ein Gesprach zur allgemeinen gesunden Erndhrung

e Individuelle Sprechstunde zur Gewichtsreduktion

e Sprechstunde zur Erndhrung in der Schwangerschaft

e Sprechstunden fiir Patienten mit Erkrankungen:
Diabetes mellitus, Gicht, Zoliakie, Fructoseintoleranz, Pan-
kreatitis, Sigmadivertikulitis, Allergien und Nierenerkrankun-
gen (Dialyse)

ANMELDUNG: ist erforderlich, in der Kiiche des Klinikums,
Telefon (04221) 99-5426

TERMIN: nach Vereinbarung

ORT: Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Petra Mronga und Alexandra Chmielewski,
Diat- und Ernahrungsassistenten
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DIABETES MELLITUS
Schulungen fiir Kinder

Wenn Kinder unter Diabetes mellitus, der so genannten
Zuckerkrankheit leiden, ist dies besonders tragisch. Sie
missen sich schon in jungen Jahren mit der Krankheit und
ihren Einschrédnkungen auseinandersetzen. Fur sie ist es
lebenswichtig, sich genau mit den Ursachen der Erkrankung,
den Auswirkungen der Ernahrung oder korperlicher Betatigung
auf die Ablaufe im Korper und der richtigen Behandlung
auszukennen.

Fir Kinder bieten die Experten der Klinik fir Kinder- und Ju-
gendmedizin eine spezielle Diabetes-Schulung an. Im in-
dividuellen Training lernen Kinder, wie sie den Alltag mit der
chronischen Erkrankung gut meistern kdnnen. Sie lernen die
Ursachen eines Diabetes mellitus kennen und auf Symptome
zu achten. AuRerdem erklart Dr. Johann Béhmann die Selbst-
kontrolle des Blutzuckers und geht auf die richtige und variable
Anwendung des Insulins ein.

Schulungen fiir Kinder im Alter von 10 bis 12 Jahren

ANMELDUNG:

TERMIN:
UHRZEIT:
ORT:

LEITUNG:

Eine Anmeldung fiir die Diabetes-Schulung ist erforderlich:
Ambulanz der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin,
Telefon (04221) 99-4401

Freitag, 2. September 2011

9.00 bis 14.00 Uhr

Kultur- und Tagungszentrum Mikado

Zur groRen Hohe 20, 27243 Harpstedt

Dr. Johann Béhmann,

Chefarzt der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin

Schulungen fiir Kinder ab 12 Jahre

ANMELDUNG:

TERMIN:
UHRZEIT:
ORT:

LEITUNG:

Eine Anmeldung fiir die Diabetes-Schulung ist erforderlich:
Ambulanz der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin,
Telefon (04221) 99-4401

Freitag, 4. November 2011

9.00 bis 14.00 Uhr

Kultur- und Tagungszentrum Mikado

Zur groRen Hohe 20, 27243 Harpstedt

Dr. Johann Béhmann,

Chefarzt der Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin



RAUCHERENTWOHNUNG
Gut gelaunt aufhoren - Nichtrauchen leicht gemacht

Rauchen macht krank und kann vorzeitig zum Tod fiihren. In Deutschland sterben jahrlich
110.000 bis 140.000 Menschen an den Folgen ihres Tabakkonsums. Der Ausstieg aus dem
Rauchen lohnt sich, dennoch ist es fiir viele Menschen schwierig von der Zigarette zu lassen.

Das Raucherentwéhnungskonzept ,,Gut gelaunt aufhéren - Nichtrauchen leicht gemacht*
ist ein verhaltensorientiertes Nichtrauchertraining. Es wurde von Dr. Udo Béhm, einem Pra-
ventivmediziner, entwickelt und unterstiitzt beim Ausstieg vom Tabakkonsum. Neben der
Erfassung des Rauchverhaltens werden auch Gesundheitsinformationen allgemein oder zu
den Themen Bewegung, Ernahrung, Stressverarbeitung und Entspannung vermittelt. Ein
Kurs umfasst zwolf Termine und ist in die Phasen Selbstbeobachtung, Veranderung und
Stabilisierung gegliedert.

ANMELDUNG: Die Anmeldung kann direkt bei der Kursleiterin Margrit Selle unter (04223) 9258865 oder
0173 / 5108620 sowie per E-Mail: margrit-selle@t-online.de erfolgen

TERMIN: 21. September bis 7. Dezember 2011
UHRZEIT: 19.00 bis 21.00 Uhr
ORT: Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst

REFERENTIN: Margrit Selle, Freiberufliche Dipl.-Pflegewirtin (FH), Krankenschwester,
Reha-Fach-Ubungsleiterin, Ernahrungsberaterin
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ASTHMA-TRAINING FUR KINDER AB 8 JAHREN
Endlich tief durchatmen kénnen

Asthma ist die haufigste chronische Erkrankung im Kindesalter. Fur die Bewaltigung im
Alltag brauchen betroffene Kinder und ihre Familien oft mehr als nur Medizin. Im Asthma-
Training informieren die Experten Uber die Krankheit, demonstrieren die Anwendung von
Medikamenten und zeigen Atem- und Entspannungsiibungen.

Trainingsziele sind der sichere Umgang mit der Erkrankung sowie eine altersangemes-
sene Selbststandigkeit der jungen Patienten. Um die Inhalte altersgerecht und méglichst
effektiv zu vermitteln, werden zwei Trainingseinheiten fir unterschiedliche Altersstufen
angeboten.

ANMELDUNG: Eine Anmeldung fiir die Asthma-Schulung ist erforderlich:
Ambulanz der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Telefon (04221) 99-4401

TERMIN: 14. bis 17. November 2011

UHRZEIT: 9.00 bis 18.00 Uhr

ORT: Kultur- und Tagungszentrum Mikado, Zur grofRen Hohe 20, 27243 Harpstedt
LEITUNG: Dr. Eva Behr, Oberérztin der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin

Foto: © photocase
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ERSTE-HILFE-KURS
Erste Hilfe am Kind

Wer Kinder hat weil}: Es gibt eine Vielzahl typischer Notfalle und Erkrankungen im Kin-
desalter, auf die man ganz anders reagieren muss als bei einem erwachsenen Men-
schen. Damit Sie sicher, schnell und richtig reagieren kdnnen, bietet das Deutsche Rote
Kreuz in Kooperation mit der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin Lehrgange an, die sich
speziell mit Erste-Hilfe-MalRnahmen fur Kinder beschéaftigen.

Der Lehrplan, ein Mix aus Vortréagen, typischen Notfallen und praktischen Ubungen,
umfasst allgemeine Erste-Hilfe-MalRnahmen, aber auch konkrete Mallnahmen sowie
Hinweise zu Erkrankungen im Kindesalter.

I

o

ANMELDUNG: Fir diesen Kurs ist eine Anmeldung erforderlich: 5
Deutsches Rotes Kreuz, Telefon (04221) 1230040 O

TERMINE: Samstag, 3. September 2011 5
Samstag, 12. November 2011 @

UHRZEIT: jeweils 8.30 bis 17.30 Uhr Z
ORT: Deutsches Rotes Kreuz, Schulstral’e 17, 27749 Delmenhorst B
LEITUNG: Deutsche Rotes Kreuz, Arzte der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin =
GEBUHR: 30,00 Euro pro Einzelperson bzw. 45,00 Euro pro Elternpaar 5
7]
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KURS FUR ANGEHORIGE
Schlaganfallpatienten richtig versorgen

Angehdrige von Schlaganfallbetroffenen stellen sich oft viele Fragen zur Versorgung und
Begleitung zu Hause. Grundregeln, Tipps und praktische Ubungen im Bereich der Pflege,
Bewegungsunterstiitzung und Férderung kénnen helfen, Unsicherheiten und Angste zu
Uberwinden.

Dieser kostenfreie Kurs besteht aus theoretischen und praktischen Elementen und wird
in Zusammenarbeit mit der AOK-Gesundheitskasse Niedersachsen, Servicezentrum Del-
menhorst, angeboten. Mitglieder anderer Krankenkassen sind ebenfalls herzlich willkom-
men.

ANMELDUNG: Fur diesen Kurs ist eine Anmeldung erforderlich bei: Axel Gunther,
AOK-Gesundheitskasse Niedersachsen, Servicezentrum Delmenhorst,
Telefon (04221) 101-48381

TERMINE: Samstag, 15. Oktober 2011

UHRZEIT: 9.00 bis 16.00 Uhr

ORT: Klinikum Delmenhorst, Physiotherapie

LEITUNG: Ruth Evers und Fred Duesmann, Physiotherapeuten

Holger Gellert, Pflegekraft und Axel Glinther, Pflegekraft der AOK




FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Physiotherapeutische
Bewegungsangebote

Sie werden betreut, beraten und behandelt
von einem freundlichen Team examinierter
Physiotherapeuten, das sich durch Uber-
durchschnittliche Qualifikationen und Be-
rufserfahrung auszeichnet. Bestmdglicher
Behandlungserfolg und eine hohe Patien-
tenzufriedenheit sind unser Ziel. Eine grol3-
zugige Infrastruktur mit Gymnastikrdumen,
Kraftraum und Bewegungsbad unterstit-
zen die rehabilitativen Behandlungen.

Fir alle Kurse der Physiotherapie ist eine
Anmeldung erforderlich.

INFO: Rezeption der Physiotherapie
Telefon (04221) 99-4166
montags bis freitags, 7.00 bis 13.00 Uhr

Foto: © photocase

Egal zu welchem Anlass: Mit einem
Geschenk-Gutschein der Physiotherapie
liegen Sie immer goldrichtig!

Zum Beispiel flir Entspannungs-
Massagen, Reflexzonen-Massagen,
Fango- oder HeilBluft-Therapie und alle
Kurse der Physiotherapie.

Geschenk-Gutscheine erhalten Sie an der
Rezeption der Physiotherapie. Vorbestellung
unter Telefon (04221) 99-4166
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FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Nordic Walking fiir
chronische Schmerzpatienten

Nordic Walking ist als gezieltes Ganzkdrpertraining fir Men-
schen mit chronischen Ruckenschmerzen oder Verschleif3-er-
scheinungen geeignet. Das sanfte aber wirkungsvolle Training,
bei dem die Belastungsintensitat individuell dosiert werden
kann, regt den Stoffwechsel an. Der Stitz- und Bewegungs-
apparat wird gefordert ohne die Gelenke und die Muskeln zu
Uberfordern. Doch nur die richtige Technik fihrt zu einer posi-
tiven Wirkung.

Einige Krankenkassen zahlen einen Zuschuss fiir diesen Kurs.
Bitte sprechen Sie vor Kursbeginn mit Ihrem Sachbearbeiter.

ANMELDUNG: montags bis freitags von 12.30 bis 13.00 Uhr
Telefon (04221) 99-4166

TERMIN: nach Vereinbarung, mittwochs

UHRZEIT: 14.00 bis 15.00 Uhr

ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Barbara Frank, Physiotherapeutin

GEBUHR: 73,00 Euro fiir zehn Einheiten

FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Nordic Walking Einzeltraining

Dieses Angebot richtet sich speziell an Teilnehmer, die aufgrund
eingeschrankter korperlicher Fitness, nach Operationen und
durch korperliche Beschwerden nicht an einem Gruppentraining
teilnehmen koénnen bzw. moéchten. Das Nordic Walking
Einzeltraining orientiert sich gezielt an der Problematik und den
individuellen Méglichkeiten des Teilnehmers.

Walking-Stécke kénnen anfangs gestellt werden.

ANMELDUNG: Eine Anmeldung ist erforderlich:
Monika Felst, Telefon (04221) 22090

TERMIN: nach Vereinbarung

ORT: ,Kleines Haus" Graftanlage
Max-Planck-StralRe, Delmenhorst

LEITUNG: Monika Felst

GEBUHR: 39,00 Euro fiir 60 Minuten



FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!

Nordic Walking 65plus

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer ab 65 Jahren. Nordic Walking ist fur altere Men-
schen besonders geeignet, da die Stocke zusatzliche Sicherheit verleihen. Wir gehen in
gemalfigtem Tempo und achten auf die individuelle Leistungsfahigkeit jedes Teilnehmers.

Die Kurse finden in Kleingruppen mit maximal sechs Teilnehmern statt.
Stdcke kénnen anfangs gestellt werden.
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ANMELDUNG: Eine Anmeldung ist erforderlich: Monika Felst, Telefon (04221) 22090 &)
TERMIN: nach Vereinbarung, jeweils 90 Minuten %
ORT: ,Kleines Haus" Graftanlage, Max-Planck-Stralle, Delmenhorst Q
LEITUNG:  Monika Felst ;
GEBUHR: 79,00 Euro fir sechs Einheiten =
==}
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FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Senioren-Gymnastik 60plus

Die Senioren-Gymnastik ist fir Frauen und
Manner ab 60 Jahren, die fit werden und
bleiben wollen. Der Kérper wird mobilisiert
und gekraftigt. Aulerdem werden Gleich-
gewicht, Koordination und Reaktion des
Korpers geschult.

Einige Krankenkassen zahlen einen Zu-
schuss fiir diesen Kurs. Bitte sprechen Sie
vor Kursbeginn mit Ihrem Sachbearbeiter.

ANMELDUNG: montags bis freitags von 12.30 bis
13.00 Uhr, Telefon (04221) 99-4166

TERMIN: nach Vereinbarung, montags

UHRZEIT: 10.45 bis 11.30 Uhr

ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Fred Duesmann, Physiotherapeut

GEBUHR: 61,50 Euro fiir zwolf Einheiten

FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Senioren-Gymnastik 70plus

Dieses Kursangebot ist geeignet fiir Frau-
en und Manner ab 70 Jahren. Der Korper
wird mobilisiert und gekréaftigt. Gleichge-
wicht, Koordination und Reaktion werden
geschult. Anschlieflend erfolgt immer eine
Entspannungseinheit. Dieser Kurs findet
unter Puls- und Blutdruckkontrolle statt.

Einige Krankenkassen zahlen einen Zu-
schuss fiir diesen Kurs. Bitte sprechen Sie
vor Kursbeginn mit lhrem Sachbearbeiter.

ANMELDUNG: Eine Anmeldung ist erforderlich:
Monika Felst, Telefon (04221) 22090

TERMIN: nach Vereinbarung, montags

UHRZEIT: 15.40 bis 16.40 Uhr

ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Monika Felst, Physiotherapeutin

GEBUHR: 69,00 Euro fiir zehn Einheiten

Foto: © ergonoMedia_photocase




FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Wirbelsdulen-Gymnastik

Dieser Kurs wendet sich an alle, die Riickenschmerzen vorbeugen wollen oder bereits
Riickenprobleme haben. Ziel ist es, sowohl langfristig schonende Verhaltensweisen im
Alltag und Beruf zu ermdglichen, als auch ein gezieltes Ubungsprogramm zur Mobilisie-
rung, Kraftigung und Entspannung zu erlernen.

Einige Krankenkassen zahlen einen Zuschuss fiir diesen Kurs. Bitte sprechen Sie vor
Kursbeginn mit Ihrem Sachbearbeiter.

ANMELDUNG: Eine Anmeldung ist erforderlich: Monika Felst, Telefon (04221) 22090

TERMIN: nach Vereinbarung, montags, 17.00 bis 18.00 Uhr
ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Monika Felst

GEBUHR: 69,00 Euro fiir zehn Einheiten
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FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Senioren-Gymnastik im
Wasser

Alle Kurs-Teilnehmer werden entsprechend
ihrer individuellen korperlichen Mdglichkei-
ten geférdert. Durch die Ubungen wird die
Muskulatur gedehnt und gekraftigt sowie
gezielt Gleichgewicht, Koordination und Re-
aktion des Korpers geschult. Die Bewegung
im 32 Grad warmen Wasser ist gelenkscho-
nend und regt die Durchblutung an.

ANMELDUNG: Anmeldung: montags bis freitags
von 12.30 bis 13.00 Uhr,
Telefon (04221) 99-4166

TERMIN: nach Vereinbarung, montags bis
freitags jeweils 30 Minuten
UHRZEIT: 9.00 bis 16.00 Uhr

ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst
LEITUNG: Physiotherapeuten des Klinikums
GEBUHR: 50,00 Euro fiir zehn Einheiten

FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Senioren-Gymnastik im
Bewegungsbad

Unter der Leitung einer langjahrig tatigen
Ubungsleiterin im Rehasport, selbst jetzt
Seniorin, stehen bei diesem Kurs vor al-
lem die alteren Menschen im Mittelpunkt.
Oberstes Ziel ist es, die Mobilitat im Alter
zu erhalten. Eine Einheit dauert jeweils 30
Minuten.

ANMELDUNG: Eine Anmeldung ist erforderlich:
Edda Grter, Telefon (04408) 6223

TERMIN: nach Vereinbarung
UHRZEIT: freitags
11.00, 11.30, 12.00 und 12.30 Uhr
samstags
9.30, 10.00, 10.30 und 11.00 Uhr
ORT: Physiotherapie, Klinikkum Delmenhorst
LEITUNG: Edda Griter, Fachlbungsleiterin fiir
Rehabilitationssport
GEBUHR: 50,00 Euro fiir zehn Einheiten

Foto: © Christopher Futcher_istock




FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Aquafitness

Aquafitness ist ein hocheffektives, gelenkschonendes Training unter Nutzung des
nattrlichen Widerstands und Auftriebs des Wassers. Dieser Sport ist flr alle Alters- und
Fitness-Stufen geeignet. Kraft und Ausdauer werden trainiert, Beweglichkeit, Kondition
und Koordination verbessert. Das eigene Wohlbefinden wird durch die Dynamik des
Ubens in der Gruppe gesteigert.

Einige Krankenkassen zahlen einen Zuschuss fiir diesen Kurs. Bitte sprechen Sie vor
Kursbeginn mit Ihrem Sachbearbeiter.

ANMELDUNG: Anmeldung: montags bis freitags von 12.30 bis 13.00 Uhr,
Telefon (04221) 99-4166

TERMIN: nach Vereinbarung, montags, donnerstags, freitags
UHRZEIT: jeweils 45 Minuten, in der Zeit von 14.30 bis 16.30 Uhr
ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Physiotherapeuten des Klinikums

GEBUHR: 73,00 Euro fiir zehn Einheiten
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FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Beckenboden-Gymnastik fiir
Frauen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen jeden
Alters die von einer Harninkontinenz betrof-
fen sind oder vorbeugend ihre Beckenbo-
denfunktion optimieren und die Wirbelsgu-
lenstabilitat positiv beeinflussen wollen.

Einige Krankenkassen zahlen einen Zu-
schuss fiir diesen Kurs. Bitte sprechen Sie
vor Kursbeginn mit Ihrem Sachbearbeiter.

ANMELDUNG: montags bis freitags von 12.30 bis
13.00 Uhr, Telefon (04221) 99-4166

TERMIN: nach Vereinbarung, montags

UHRZEIT: 14.00 bis 15.00 Uhr

ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Barbara Frank, Physiotherapeutin

GEBUHR: 58,00 Euro fiir acht Einheiten

FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!
Beckenboden-Gymnastik fiir
Manner

Der Kurs richtet sich an Manner jeden Al-
ters die etwas fur ihren Beckenboden tun
mochten. Das Training ist sowohl vorbeu-
gend als auch bei akuten Problemen nach
Operationen einsetzbar.

Einige Krankenkassen zahlen einen Zu-
schuss fiir diesen Kurs. Bitte sprechen Sie
vor Kursbeginn mit lhrem Sachbearbeiter.

ANMELDUNG: montags bis freitags von 12.30 bis
13.00 Uhr, Telefon (04221) 99-4166

TERMIN: nach Vereinbarung, dienstags

UHRZEIT: 14.30 bis 15.30 Uhr

ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Barbara Frank, Physiotherapeutin

GEBUHR: 58,00 Euro fiir acht Einheiten




ENTSPANNUNG
Shiatsu-Behandlung fiir Kérper, Geist und Seele

Shiatsu ist eine ganzheitliche Behandlungsform, die auf Korper, Geist und Seele wirkt.
Sie beruht auf dem jahrtausendalten Wissen der asiatischen Medizin. Grundlage ist die
Arbeit mit der Lebensenergie, die in den Energiebahnen (Meridianen) des Korpers stromt.
Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin ist eine Stérung des Energiekreislaufes die
Grundursache fiir Unausgeglichenheit, Unwohlsein und Krankheit.

Mit sanften Drucktechniken, Dehnungen, Rotationen und Schittelungen werden Ener-
gieblockaden geldst und Lebensenergie wird stimuliert und harmonisiert. Shiatsu regt die
Selbstheilungskrafte an und bringt tiefe Entspannung und Wohlbefinden.

ANMELDUNG: Anmeldung: montags bis freitags von 12.30 bis 13.00 Uhr,
Telefon (04221) 99-4166

TERMIN: nach Vereinbarung, montags, donnerstags, freitags
UHRZEIT: jeweils 45 Minuten, in der Zeit von 14.30 bis 16.30 Uhr
ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst
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ENTSPANNUNG UND STRESSBEWALTIGUNG
Progressive Muskelentspannung und Autogenes Training

Die Progressive Muskelentspannung und das Autogene Training sind haufig eingesetz-
te Verfahren in der Verhaltens- und Schmerztherapie. Anwendungsgebiete sind: Stress,
chronische Riickenschmerzen, Kopfschmerzen, Bluthochdruck, Schlafstérungen, Angste
und andere Schmerzzustande.

In diesem Kurs erlernen Sie Entspannungstechniken, die Sie zu Hause oder im Buro
anwenden kénnen. So lasst sich Stress im Alltag abbauen und Sie erleben mehr Ruhe
und Gelassenheit Tag fur Tag.

Einige Krankenkassen zahlen einen Zuschuss bis zu 80 Prozent fiir diesen Kurs. Bitte
sprechen Sie mit lhrem Sachbearbeiter.

ANMELDUNG: Ingrid Dietz, Telefon 01515 0608656
AUFBAUKURS: 23. August bis 4. Oktober 2011

GEBUHR: 85,00 Euro fir sieben Einheiten

GRUNDKURS: 25. Oktober bis 20. Dezember 2011

GEBUHR: 120,00 Euro flr zehn Einheiten

UHRZEIT: dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr

ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Ingrid Dietz, Physiotherapeutin, Entspannungspadagogin

Autogenes Training
Progressive Muskelentspannung

UR GESUNDHEIT UND PRAVENTION



VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT

Eltern werden ist ein wunderbares Gefiihl und gibt Anlass zur Freude. Die Schwanger-
schaft und Geburt sowie das erste Lebensjahr eines Babys gehdren zu den aufregend-
sten und schénsten Erfahrungen eines Menschen. Dennoch treten in dieser Zeit viele
Fragen und Sorgen auf. Das Team der Frauenklinik des Klinikums Delmenhorst méchte
Eltern begleiten und beratend zur Seite stehen.

Die Elternschule fast alle Angebote rund um das Thema Schwangerschaft, Geburt und
Babys zusammen. Auf den folgenden Seiten finden zukiinftige Eltern alle Informationen
zu individuellen Beratungen und Kursen.

Alle Informationen und Beratungen zum Thema Schwangerschaft und Geburt
erhalten Sie im Sekretariat der Frauenklinik Chefarzt Dr. Thorsten Kokott,
Telefon (04221) 99-5767 oder

per E-Mail: rabe kirsten@klinikum-delmenhorst.de oder

im Kreilsaal, Telefon (04221) 99-4333

www.klinikum-delmenhorst.de im Bereich Veranstaltungen

Foto: © Yarinca_iStockphoto




VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT

Wahrend der Kreil3saalfihrung haben zukiinftige Eltern die
Mdoglichkeit, in aller Ruhe die Frauenklinik inklusive Familien-
und Kinderzimmer zu besichtigen. Die Experten des Klinikums
fuhren durch den Kreiflsaal und zeigen die Geburtsmdglich-
keiten einschlieRlich der Geburtswanne.

Alle Fragen rund um Geburt und Wochenbett werden von den
Hebammen und Arzten der Frauenklinik beantwortet. AuRer-
dem werden moderne Methoden der Schmerzlinderung wéh-
rend der Geburt vorgestellt und von einem Kinderarzt die Mog-
lichkeiten der Neugeborenen-Versorgung erlautert.

jeder erste Montag im Monat

18.00 Uhr

Kreisaal, Klinikum Delmenhorst
Hebammen und Arzte der Frauenklinik
Team der Kinderklinik Delmenhorst

VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT

Wenn Sie an der regelmafigen Krei3saalfihrung nicht teilneh-
men kénnen, bieten wir lhnen eine individuelle Fihrung an. So
erhalten Sie alle Informationen der herkémmlichen Kreilsaal-
besichtigung und kénnen alle Fragen zur Geburt, Geburtsvor-
bereitung und Nachsorge individuell mit einer Hebamme be-
sprechen.

Cx

Bei Bedarf wird die individuelle Kreif3saalfuihrung
auch in russischer oder tiirkischer Sprache ange-
boten.

Eine Anmeldung ist erforderlich:
Kreil3saal, Telefon (04221) 99-4333
nach Vereinbarung

KreiRsaal, Klinikum Delmenhorst
Hebammen des Klinikums Delmenhorst



VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT

In dieser Sprechstunde nehmen sich die Hebammen ganz viel
Zeit, werdende Mutter und Vater Uber die Geburt zu informie-
ren. Unsere Expertinnen beraten speziell zur Geburt, Schwan-
gerschaft und zur ersten Zeit mit dem Baby. Individuelle Fragen
kénnen direkt mit den qualifizierten Geburtshelferinnen bespro-
chen werden.

C"‘ Bei Bedarf wird die Sprechstunde auch in russi-
scher oder turkischer Sprache angeboten.

ist erforderlich, Kreil3saal,
Telefon (04221) 99-4333
14-tagig samstags

10.00 bis 12.00 Uhr

KreiRsaal, Klinikum Delmenhorst
Karin Scharn, Hebamme

Lore Honisch, Hebamme

NACH DER GEBURT

Wir méchten Muttern und Vatern nach der Geburt die Gele-
genheit geben, Uber ihre Geburt bzw. ihr Geburtserlebnis zu
reden. Aufgetretene individuelle Fragen und Probleme kénnen
direkt mit den Geburtshelferinnen auch nach lhrer Entlassung
besprochen werden.

C"‘ Bei Bedarf wird das Hebammengesprach auch in
russischer oder turkischer Sprache angeboten.

ist erforderlich, Kreif3saal,
Telefon (04221) 99-4333

nach Vereinbarung

KreiRsaal, Klinikum Delmenhorst
Karin Scharn, Hebamme

Lore Honisch, Hebamme



NACH DER GEBURT

Nach der Geburt kdnnen Eltern bei ihrem Saugling eine Nabelschnurblutspende durch-
fuhren lassen. Das Nabelschnurblut enthalt Millionen wertvolle Stammzellen, welche fir
die Heilung schwerkranker Menschen bendtigt werden. Besonders Leukamieerkrankte
sind darauf angewiesen. AuRerdem sind Stammzellen fur die medizinische Forschung
von groRer Bedeutung. Durch die Ziichtung der Stammzellen wird versucht, schwerwie-
gende Erkrankungen zu heilen.

Die Nabelschnurblutspende ist flir Mutter und Kind vollkommen schmerz- und risikofrei.
Das Klinikum Delmenhorst unterstiitzt den Aufbau einer Deutschen Nabelschnurblutbank.

Auch eine private Nabelschnurblutspende ist durch das Arzteteam der Frauenklinik mog-
lich. Eltern kdnnen bei einer privaten Blutspendebank Stammzellen kostenpflichtig einla-
gern lassen, um so fiir spatere Erkrankungen ihres Kindes vorzusorgen.

Informationen erhalten Sie direkt bei der DNSB (Deutsche Nabelschnurblutbank) Hannover,
Telefon (0511) 89-888860

Internet www.lebenschenken.de oder

Sekretariat Chefarzt Dr. Thorsten Kokott, (04221) 99-5767

Frauenklinik, Klinikum Delmenhorst

Dr. Thorsten Kokott, Chefarzt der Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Foto: © mathias the dread_photocase




VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT
Geburtsvorbereitungskurs

In diesem Kurs erhalten schwangere Frauen alle wichtigen Informationen rund um die
Schwangerschaft, die Geburt und das Wochenbett. Allgemeine Vorbereitungen auf die
Geburt, wie zum Beispiel Informationen zum Mutterpass oder Atemibungen, gehéren ge-
nauso dazu, wie Gymnastik- und Entspannungsiibungen sowie Massagetechniken in der
Schwangerschaft. Zusatzlich informieren und beantworten eine Stillberaterin und eine
Kinderarztin alle Fragen.

ANMELDUNG: Eine Anmeldung ist erforderlich: KreiRsaal, Telefon (04221) 99-4333
TERMIN 1: jeden Donnerstag, 4. August bis 15. September 2011

UHRZEIT: 18.30 bis 20.30 Uhr

TERMIN 2: jeden Donnerstag, 6. Oktober bis 17. November 2011
UHRZEIT: 18.00 bis 20.00 Uhr

ORT: Rehasportraum, Untergeschoss Klinikum Delmenhorst
LEITUNG: Hebammen des Klinikums Delmenhorst

GEBUHR: fir Schwangere: Kosteniibernahme durch die Krankenkassen
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VORBEREITUNG AUF DIE GEBURT

Nicht immer haben werdende Eltern Zeit, gemeinsam tiber mehrere Wochen an einem
Kurs zur Geburtsvorbereitung teilzunehmen. Aus diesem Grund bieten unsere Heb-
ammen einen Intensiv-Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare an, der am Wochenende
stattfindet.

In angenehmer Atmosphare wird wird Uber die bevorstehende Geburt, das Wochenbett
und die erste Zeit mit dem Kind informiert. Selbstverstandlich sind alle Bestandteile
eines herkdmmlichen Geburtsvorbereitungskurses, wie zum Beispiel Einzelheiten zum
Mutterpass, Atemibungen und Gymnastik, auch im Intensiv-Kurs enthalten.

Eine Anmeldung ist erforderlich: Kreillsaal (04221) 99-4333

6. und 7. August 2011

15. und 16. Oktober 2011

10. und 11. Dezember 2011

10.00 bis 16.00 Uhr

Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst

Ulrike Wellborg, Hebamme

fur Schwangere: Kosteniibernahme durch die Krankenkassen

Foto: © ieniemienie_photocase




FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!

Gymnastik im Wasser schont die Gelenke und tragt gleichzeitig
zur Kraftigung der Muskulatur bei. Auch wahrend der Schwan-
gerschaft ist Wassergymnastik deshalb ein gutes Mittel, um fit
und in Bewegung zu bleiben. Die Dehnungs- und Atemibun-
gen im 32 Grad warmen Wasser fordern die Kérperwahrneh-
mung und mildern schwangerschaftsbedingte Beschwerden.

Einige Krankenkassen lbernehmen die Kosten. Bitte sprechen
Sie vor Kursbeginn mit Ihrem Sachbearbeiter.

Eine Anmeldung ist erforderlich:
Kreillsaal, Telefon (04221) 99-4333
fortlaufend samstags

13.00 bis 13.50 Uhr

Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst
Ulrike Wellborg, Hebamme

25,00 Euro fiir finf Einheiten

FIT WERDEN! - FIT BLEIBEN!

Durch eine Schwangerschaft und Geburt wird der Beckenbo-
den stark gedehnt. Gezielte Bauch- und Beckenbodeniibungen
fordern die Rickbildung der Gebarmutter und bauen die Be-
ckenbodenmuskulatur wieder auf.

Der Ruckbildungsgymnastikkurs beginnt etwa sechs bis acht
Wochen nach der Geburt. Achtmal findet der Riickbildungskurs
statt, der sich Bodenturnen und Terminen im Bewegungsbad
zusammen setzt.

Eine Anmeldung ist erforderlich:

KreilRsaal, Telefon (04221) 99-4333

4. Juli bis 22. August 2011

5. September bis 24. Oktober 2011

31. Oktober bis 19. November 2011

jeweils montags, 20.00 bis 21.15 Uhr

Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

Hebammen des KreiRsaals

Die Kosten werden von den Krankenkassen Gibernommen



ALTERNATIVE HEILMETHODEN IN DER GEBURT

Unsere geschulten Fachkrafte wenden homdopathische Methoden und Akupunktur auch
in der Geburtshilfe an. Die Homdopathie kommt bei Bedarf vor, wahrend und nach der
Geburt zur Entspannung und Beruhigung zum Einsatz.

Die Akupunktur kann wéhrend der Schwangerschaft zum Beispiel bei Ubelkeit und
Erbrechen, vorzeitiger Wehentatigkeit, Rickenschmerzen oder Ischiasbeschwerden,
Karpaltunnel-Syndrom, Odemen, Bluthochdruck und allgemeinen Schmerzbeschwerden
helfen.

Eine Anmeldung ist erforderlich:

Irina Martel, Telefon 0176 64096606,

Emma Wagner, Telefon 0151 10124056 oder
Kreillsaal, Telefon (04221) 99-4333

nach Vereinbarung

Kreisaal, Klinikum Delmenhorst

Irina Martel, Hebamme

Emma Wagner, Hebamme

Foto: © prokop_photocase




GESCHWISTERKURS

Bekommt eine Familie erneut Zuwachs, spiren das die erstgeborenen Kinder sehr ge-
nau. Sie haben aber noch keine Vorstellung, was auf sie zu kommt und sind oft verunsi-
chert. Im Geschwisterkurs werden die Kinder auf das Baby vorbereitet. Sie erfahren, wie
man gut mit einem Baby umgeht, wie es gepflegt wird und wie sie als grole Geschwister
mithelfen kénnen.

In diesem Kurs wird den Erstgeborenen vermittelt, welche Vorteile es hat gro? zu sein,
wie man Riucksicht nimmt und dass sie sich melden konnen, wenn sie zu kurz kommen.
Sie gewinnen Verstandnis fur das Baby und die Verdnderungen, die auf sie selbst und
die Familie zukommen.

ist erforderlich, Frau Mahnke

Telefon 0179 7342060, GruppengrofRe sechs bis zwdlf Kinder
Donnerstag, 8. September 2011

Donnerstag, 10. November 2011

15.00 bis 16.30 Uhr

Rehasportraum, Untergeschoss Klinikum Delmenhorst
Marion Mahnke, Dipl.-Religionspadagogin

15,00 Euro pro Kind

Foto: © sonya etchison_Fotolia



GROSSELTERNKURS

Oma und Opa werden ist ein wunderbares Gefiihl und viele méchten die beste GroRmut-
ter und der beste Grofivater sein. Mit der neuen GroRelternrolle sind aber auch Fragen
und Unsicherheiten verbunden. Der Umgang mit Babys hat sich verandert - und auch die
Beziehung zu den eigenen erwachsenen Kindern wandelt sich. Dieser Kurs richtet sich
an werdende Grofeltern, die sich ,auf den aktuellen Stand“ bringen wollen. Eltern von
heute machen vieles anders.

Uber die Griinde wollen wir in gemiitlicher Runde sprechen. Der Abend bietet ebenso Ge-
legenheit, sich Gedanken zu machen, was es eigentlich bedeutet Oma und Opa zu sein.

ist erforderlich, Frau Mahnke, Telefon 0179 7342060
Donnerstag, 25. August 2011

Donnerstag, 6. Oktober 2011

Donnerstag, 8. Dezember 2011

18.30 bis 20.30 Uhr

Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst

Marion Mahnke, Dipl.-Religionspadagogin

15,00 Euro pro Person, 25,00 Euro fir Paare

Foto: © Hubertus Blume_Fotolia




RUND UMS BABY

Gerade in der Stillzeit sowie im Wochen-
bett treten viele Fragen und Sorgen auf.
Die Hebammen des Klinikums Delmenhorst
stehen Mittern und Vatern mit ihrem Wis-
sen helfend und unterstiitzend zur Seite.

Kontakt

Ulrike Wellborg ~ (04221) 99-4333
Emma Wagner  (04221) 680982
Irina Martel (04408) 3089666
Oxana Ashchenko (04221) 857592

Fedva Sengezer 0172 4601346
Kreillsaal, Telefon (04221) 99-4333

Ubernahme der Hausbesuche erfolgt durch die
Krankenkassen.

Foto: © Anja Roesnick_Fotolia

RUND UMS BABY

Das Stillen bietet die beste Mdglichkeit,
lhrem Baby das zu geben, was es gut ge-
deihen lasst und gerade in seinen ersten
Lebensmontaten braucht.

Stillende Mutter und Schwangere sind
herzlich eingeladen, sich in der individuel-
len Stillberatung von unserer qualifizierten,
zertifizierten Stillberaterin Christine Haupt
Unterstitzung beim Stillen und Hilfe bei
Problemen zu holen.

montags bis freitags,

8.00 bis 12.00 Uhr
Frauenklinik/Station F1,
Klinikum Delmenhorst

Christine Haupt, Kinderkranken-
schwester, International
anerkannte Stillberaterin (IBCLC)



KINDERGESUNDHEIT - WISSEN

Die Abkiirzung KiWi steht fiir: Kindergesundheit und Wir. KiWi ermuntert zum Austausch
und zur Beratung von und mit Familien. Im KiWi-Familiencafé wird das Wissen Uber
Kindergesundheit gestarkt und erweitert. Entstanden ist das KiWi-Familiencafé aus der
Elterninitiative FRUHSTART, die sich besonders um Eltern von friihgeborenen Kindern
bemihte. Unsere Erfahrungen haben jedoch gezeigt, dass auch andere Familien sich
Unterstitzung und Beratung zu vielen Themen wiinschen.

Unser KiWi-Familiencafé bietet Familien einen Raum zum Austausch mit anderen Fa-
milien, aber auch mit Kinderkrankenschwestern, Kinderarzten und anderen Arzten. Alle
Fragen, die im Alltag mit den Kindern auftreten, kdnnen diskutiert werden. Wir bereiten zu
jedem Treffen ein spezielles Thema vor.

jeden zweiten Donnerstag im Monat '@b @"

15.00 Uhr im Konferenzraum, Klinikum Delmenhorst
Rundum gesunder Schlaf, Kinderarztin Claudia Gerken
Erste Hilfe im Kindesalter, Oberarztin Dr. Claudia Niekrens
Was bliiht denn da...?, Oberarztin Dr. Claudia Niekrens
Allergiepravention, Oberarztin Dr. Eva Behr

Adventcafé, Kinderarztin Dr. Claudia Gerken

Foto: © Andresr_istockphoto Vogelgrafik: © ARTPUPPY _istockphoto




FRUHCHENMASSAGE

Zum Leben braucht man Liebe und Zuneigung und das von Anfang an. Beriihrung ist
die erste Sprache zwischen Eltern und Kind. Durch den innigen Korperkontakt wird die
korperliche emotionale Bindung gestarkt, die Sinneswahrnehmung verbessert und die
Verdauung positiv beeinflusst. Durch die Massage entspannt sich nicht nur das Kind,
sondern auch die Eltern.

In diesem Kurs erhalten Sie die Méglichkeit, von einer Expertin spezielle Massage-tech-
niken fir lhr Frihchen zu erlernen.

Eine Anmeldung ist erforderlich: Zulema Hentze, Telefon 0173 7230303 oder

E-Mail zulema_hentze@web.de.

nach Vereinbarung

Kinderklinik, Klinikum Delmenhorst

Zulema Hentze, Dipl.-Krankenschwester, Kursleiterin fur Babymassage bei der Internationalen
Gesellschaft fur Babymassage e.V.

Foto: © Andresr_iStock



BABYMASSAGE

Bei der Massage werden die Sinne an-
geregt, die Verdauung stimmuliert und das
Immunsystem gestarkt. In diesem Kurs wird
die Massagetechnik nach Vimala Schnei-
der-McClure angewandt. Sie wird mit der
indischen Methode und mit Einflissen der
schwedischen Massage sowie der Reflexo-
logie und Yoga-Elementen kombiniert.
ANMELDUNG: Eine Anmeldung ist erforderlich:

Zulema Hentze,

Telefon 0173 7230303 oder

E-Mail zulema_hentze@web.de.

TERMINE: nach Vereinbarung

ORT: Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Zulema Hentze,
Dipl.-Krankenschwester, Kursleiterin
fir Babymassage bei der Int.
Gesellschaft fur Babymassage e.V.

GEBUHR: 70,00 Euro fiir sechs Einheiten

inklusive Massageol und Infomappe

BABYSCHWIMMEN

Spall im Wasser und Bewegungs-férde-
rung stehen im Mittelpunkt des Kurses.
Spielerisch werden die Sauglinge mit dem
Wasser vertraut gemacht und die Bewe-
gungsfreude geweckt. Der enge Korper-
kontakt zur Mutter oder zum Vater fordert
die innige Eltern-Kind-Beziehung.

ANMELDUNG: Eine Anmeldung ist erforderlich:
Nadja Wedler,
Telefon (04221) 2987070

TERMIN: nach Vereinbarung

ORT: Physiotherapie, Klinikum Delmenhorst

LEITUNG: Nadja Wedler,
Bobath-Kinderphysiotherapeutin

Gebiihr: 5,00 Euro fiir eine Einheit

Foto: © lucastor_Fotolia




DELMEDICO STELLT VOR
Selbsthilfegruppen in Delmenhorst

In Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusammen, die ein gemeinsames Problem
haben und dies, mit vereinten Kraften und unter Nutzung der individuellen Kompetenzen
der Gruppenmitglieder, bewaltigen wollen. Die Nutzung des Selbsthilfe-Netzwerkes kann
eine gute Erganzung konservativer Therapien sein.

Selbsthilfe-Kontaktstelle im Gesundheitsamt

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im Gesundheitsamt berat und informiert themenorientiert,
unabhangig, vertraulich und kostenlos bei der Suche nach einer geeigneten
Selbsthilfegruppe oder gibt Tipps zur Griindung einer neuen Selbsthilfegruppe.

ANSPRECHPARTNER: Ulrich Godel, Telefon (04221) 992625 oder 120106, Telefax (04221) 991231
E-MAIL: ulrich.goedel@delmenhorst.de
INTERNET: www.selbsthilfe-delmenhorst.de
OFFNUNGSZEITEN: Mo. bis Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr, Di./Do. 14.00 bis 16.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung
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Foto: © René Mausi_iStockphoto
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DELMEDICO STELLT VOR
Selbsthilfegruppe Alateen in Delmenhorst

Alateen ist eine Gemeinschaft von jugendlichen Angehorigen und Freunden von Alkoho-
likern. Alateen gehort zu den Al-Anon Familiengruppen (Ewachsene Kinder von Alkoholi-
kern). Der Name ,Alateen“ kommt von ,AL-Anon TEENagergroup®. Alateen wurde 1957
von einem Jungen in Kalifornien gegriindet, dessen Vater Alkoholiker war. In der ganzen
Welt treffen sich Kinder und junge Menschen in uber 3.500 Alateen Gruppen, um sich
gegenseitig zu helfen, mit den Problemen fertig zu werden, die durch das Trinken eines
anderen entstanden sind.

Junge Leute kommen in der Selbsthilfegruppe Alateen zusammen, um:

e Erfahrungen, Kraft und Hoffnung miteinander zu teilen,

e Uber ihre Schwierigkeiten zu reden,

e einen wirksamen Weg zu finden, mit ihren Problemen fertig zu werden und
e um sich gegenseitig zu ermutigen.

KONTAKT: Frau Matuschek

TELEFON: Telefon (04221) 983950
INTERNET: www.al-anon.de

E-MAIL: ingrid.erwkindalanon@gmx.de




Selbsthilfegruppen

Nachfolgend finden Sie eine Auflistung aller eingetragenen
Selbsthilfegruppen in Delmenhorst, die sich mit Gesundheits-
themen beschaftigen. (Stand Juni 2011)

KORPERLICHE ERKRANKUNG

* AsBH (Spina bifida)
Telefon (04221) 81085
* Blindenverein-Ortsgruppe Delmenhorst
Telefon (04221) 992625*
* Bundesverband Rehabilitation
Telefon (04221) 5900690
* Cochlea Implantat-Trager-Selbsthilfegruppe
Telefon (04221) 23332
» Delmenhorster Horzeitung (fir Blinde und stark Seh-
behinderte) Telefon (04221) 992625*
* Deutsche ILCO e.V. (Vereinigung fur Stomatrager und Men-
schen mit Darmkrebs) Telefon 0170/5575285
* Diabetiker Typ 2-Selbsthilfegruppe
Telefon (04221) 65012

* Harninkontinenz-Selbsthilfegruppe (Frauen)
Telefon (04221) 82474
* Hereditére Spastische Paralyse
Telefon (04221) 87374
» Herz-Selbsthilfegruppe
Telefon (04221) 50262
* Histaminintoleranz
Telefon (04221) 81105
* Insuliner (Insulinpflichtige Diabetiker)
Telefon (04221) 992625
+ Krebsbetroffene und Angehdrige-Selbsthilfegruppe
Telefon (04221) 21370 oder (04221) 55177 oder (04221) 17802
* Lebertransplantierte Deutschland e.V.
Telefon (04408) 60251

*Eine Kontaktaufnahme ist nur iiber die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle im Gesundheitsamt méglich.
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KORPERLICHE ERKRANKUNG (FORTSETZUNG)

* Lungenemphysem (COPD)-Selbsthilfegruppe
Telefon (04221) 44513
» Makuladegeneration-Selbsthilfegruppe
Telefon (04221) 992625*
» Migrane-Selbsthilfegruppe
Telefon (04221) 60106
* Morbus Crohn/Colitis ulcerosa-Selbsthilfegruppe
Telefon (04221) 915691 oder (04221) 24143
* Morbus Meniére (Drehschwindel)
Telefon (04221) 992625*
* Multiple Sklerose SHG - Delmenhorst und umzu
Telefon (04223) 1703
» Myasthenie-Selbsthilfegruppe
Telefon (0421) 592060
« Parkinson-Selbsthilfegruppe (jingere)
Telefon (04221) 9468357
* Rheuma-Liga
Telefon (04221) 13733
Mo. und Mi. 8.00 bis 12.00 Uhr

- RLS- Selbsthilfegruppe (Restless Legs)
Telefon (04221) 23283
* Rolli-Treff
Telefon (04221) 20290
 Schlaganfallpatienten-Selbsthilfegruppe
Telefon (04408) 923206
* Schmerzen + CRPS
Telefon (04408) 992625
» Schwerhdérige und Spatertaube
Telefon (04221) 84894 oder (04221) 65731
* UGADAS - Eltern behinderter Kinder
Telefon 0170/2011907

PSYCHISCHE ERKRANKUNG

* ADS - Arbeitskreis Delmenhorster SHG
Telefon (04221) 9468357

* ADHS - Eltern von Kindern mit Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom Telefon (04221) 992625*

» Angst-Selbsthilfegruppe Telefon (04221) 60642 oder
(04221) 18664



PSYCHISCHE ERKRANKUNG (FORTSETZUNG) Telefon (04221) 21993

* Alateen fir Kinder und Jugendliche aus Familien mit einem
Alkoholproblem Telefon (04221) 983950

* Elternkreis drogenabhangiger / -gefahrdeter Jugendlicher
Telefon (04221) 54858 oder (04221) 50979

» Guttempler in Delmenhorst
Telefon (04221) 73109

* Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe
Telefon (04221) 53724, (04221) 25514 oder (04221) 20005

* Gliicksspielsucht ,Rien ne va plus®

+ ,Die Kette* (SHG psychisch Kranker und Angehdriger)
Telefon (04221) 71583

« Patientenclub ,Poller (Psychisch Kranke)
Telefon (04221) 992622 oder (04221) 992623

* Relax-SHG - Erhaltung der seelischen Gesundheit
Telefon (04221) 588014 oder (04221) 62636

ESS-STORUNGEN

* AL-Anon erwachsene Kinder aus Alkoholikerfamilien

H

(%)

S

» Overeaters Anonymous (12 Schritte Programm) Telefon (04221) 14055 %
Telefon (04221) 61034 oder 2891417 « Kreuzbund (Suchtmittelabhangigkeit) %)
Telefon (04221) 8500225 E

23]

SUCHTERKRANKUNGEN 2
) Sie wollen lhre Selbsthilfegruppe in einer der nachsten Ausgaben =

* AA - Anonyme Alkoholiker vorstellen? Dann melden Sie sich bei uns! =
Telefon (04221) 18208, (04221) 44020 oder 0177/7847855 =
* AL-Anon Familiengruppen fiir Angehérige und Freunde von TELEFON: (04221) 99-5515 oo
Alkohlikern Telefon (04221) 54653 E-MAIL:  delmedico@klinikum-delmenhorst.de S
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Klinikum Delmenhorst gGmbH
Wildeshauser Stralle 92
27753 Delmenhorst
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DER WEG ZU UNS

Mit dem Auto i
Fahren Sie auf der A28 an der Abfahrt Delmenhorst-
Deichhorst ab und weiter in Richtung Delmenhorst-
Zentrum. Sie befinden sich bereits auf der Wildes-
hauser StralRe. Folgen Sie dem StralRenverlauf und
fahren Sie im Kreisverkehr an der zweiten Aus-
fahrt raus. Alle Parkplatze und der Haupteingang
sind ausgeschildert.

Per Bus vom Bahnhof

Die Delbus-Linien 201-Deichhorst und 206-Deich-
horst fahren direkt zum Klinikum Delmenhorst.
Die Haltestelle Klinikum Delmenhorst befindet sich
vor dem ehemaligen Haupteingang.

Fon 04221 99-3 - Fax 04221 99-5005 - info@klinikum-delmenhorst.de * www.klinikum-delmenhorst.de



